Jde o prostor, kde budete hledat nové moZznosti, vyuzi-
vat k tomu vSechny smysly, spolupracovat a hlavn¢ se
vracet ke kofeniim uloZenych hluboko v podvédomi.
DrumCamp zahrnuje né¢kolik—stmelujicich aktivit.
Ucastnici se mazou zapojovat do jednotlivych fazi
(rozdélavani ohné, ptiprava dieva, varfeni Caje, stavba
sauny, bubnovani) dle vlastniho uvazeni.

Historie saunovani je velmi dlouhd a mé prokazatelné
pozitivni ucinky — ocista od toxickych latek, relaxace dusevni i fyzickd. My si saunu vyrobime
vlastnimi silami pfevazné z ptirodnich materiali — kostru potni chySe z vrbovych proutkii a
prikryvek. Uprostfed je misto na kameny rozpalené v ohni rozdélaném tfenim diev. Polévanim
kament vodou vznikd para a my si mizeme uZzit pocit znovuspojeni s piirodou.

Ptirodni sauna ndm poméha rozSifovat nase hranice, odpoutat se od zatézi a napliuje nds novym
eldnem do prace i do Zivota. Citime se spojeni se svétem a teplo nds vede az k hranicim vlastnich
moznosti.

Drum Circle je forma skupinové aktivity, pti které acastnici hraji na perkusni néstroje pod vede-
nim facilitatora. Ten povzbuzuje ucastniky ve sdileni napadi... Bubnovani ma prokazatelnou
souvislost s praci v tymu a s t€émito paralelami aktivné pracuje. Svou roli hraje spravné nacaso-
vani, ochota naslouchat, vést, nechat se vést. Tymové bubnovani je efektivni zptisob, jak vytvo-
fit pouto mezi ucastniky a spolecné se bavit. Drum Circle je bezpecny prostor pro kolegy, kde
nemusi mit obavy ze sebevyjadieni se a zaziji radost ze spole¢né tvorby.

Casové naroénost: program mize byt 5 hodinovy aZ vikendovy.

Pocet lidi ve skupiné: 10-25

Cile: nacerpani nové energie , rozvoj kreativnich schopnosti, schopnost skupinové spoluprace
bez zdvérecného porovnavani (nekonkurenéni prostiedi), hledani novych pfistupi k- feseni
ukolli, dynamicka relaxace.

g% PETRSUSOR-facilitator
% “  telefon: 323601710 mobil: 721582116 e-mail: info@bubnujeme.cz
%, 378

[ |
=5 Weh: WWW.bubnujeme.cz
%Rm u ] u

“2@@

24

Sy,



