jednu tfidu, dvé spojené tridy, jeden cely stupen, kombinaci tfid z
prvniho a druhého stupné (prviaci + devataci), zapojovani rodica,
pedagogu. Zalezi na zaméru a predstavach pedagogd.

L . Drum Circle je forma skupinového bubnovani.
Co nabizime... Ucastnici sedici v kruhu hraji na nejrazné;jsi
perkusni nastroje. Jejich hrani vede a koordinuje
facilitator, zkuseny hudebnik, ktery udava rytmus, méni ho, podnécuje a
usmérnuje aktivitu tcastnikd.

Cas a pocet Gcastnikdi ...

Jedna lekce trva obvykle jednu

Skolni hodinu, coz je dostatecny cas
pro to, aby se zaci uvolnili a odreago-
vali. Bubnovani je idedlni prostfedek
ke stmelovani kolektivll, at uz jde o

Co prinasi Drum Circle ... | Vvyuziti je velmi Siroké:

spolecny prozitek o stmeleni kolektivu o radost z vytvareni hudby
relaxace a redukce stresu o rozvijeni improvizacnich schopnosti

Pod citlivym vedenim zanikda zavedené rozdéleni roli (méné pribojni zaci dostanou prostor pro svobodné
vyjadreni, naopak ti pribojnéjsi musi drzet rytmus s ostatnimi) a zaroven vznika prostredi nové, které otevi-
ra novy prostor. Diky své schopnosti stmelovat kolektiv pomaha Drum Circle ve Skolach potlacovat negativ-
ni dusledky rozdil(i mezi zaky. Zaci tak maji k sobé navzajem, ale také ke svym pedagoglm, ktefi jsou do
bubnovani rovnéz zapojeni, o trochu blize. Drum Circle je mimo jiné i fyzicka aktivita, pfi které dochazi k
propojovani hemisfér, redukci stresu a ma prokazatelné kladny vliv na jemnou a hrubou motoriku.

Pfi skupinovém bubnovani se pouzivaji zejména rizné druhy bubnti a perkus-

Na’stroje «s« | nich nastroji (djembe, tubana, djun djuny, frame drumy, tamburiny, chiestitka

Pfi pouziti vétsiho poctu nastroju je potieba pocitat s hlukem. Pro Drum Circle jsou
Prostor ... | vhodné napt. hudebny, télocviény, auly a za pfiznivého pocasi i venkovni prostory.

Cena...

Cena za jednoho ucastnika cini 60 K¢ (pfi min. poctu padesati déti) a zahrnuje dopravu,
odménu facilitatora, zapljc¢eni nastroju. Cena plati pro Prahu a okoli, pro mimoprazské

Skoly bude mirné navysena.

,Libilo se mi, Ze déti mohly byt tak hlasité, jak chtély. Mdm rada zvuk bubnd, myslim, ze je to pro déti
vyborny zpUsob, jak ze sebe dostat napéti a stres. Libilo se mi, Ze zapojily celé télo a Zivost lektora.
Déti védély hned co maiji délat”

Jana Ruzickova, ucitelka The International Montessori School of Prague

_KONTAKTY:
PETR SUSOR - facilitator

telefon: 323 601 710, mobil: 721 582 116, e-mail: info@bubnujeme.cz

web: www.bubnujeme.cz



