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Drum Circle je forma skupi-
nového bubnovani. Ucastnici
sedici v kruhu hraji na nejriiz-
ne&jsi perkusni nastroje. Jejich
hrani vede a koordinuje facili-
tator, zkuSeny hudebnik,
ktery udava rytmus, méni ho,
podnécuje a usmérnuje akti-
vitu ucastnikd.
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 Co pfinasi Drum Circle ... |

Vyuziti je velmi Siroké:

Bubnovani s détmi ve Skolce ma sva specifika. Predsko-
laci potrebuiji stfidat ¢innosti ¢astéji, proto nebudeme
jen bubnovat, ale i zpivat, tancovat, hrat si, vymyslime
vlastni pisen nebo si zkusime zazpivat jako Indiani, Eskymaci, Filipinci, Aboriginové, Africané
apod. Mizeme bubnovat venku, v télocvi¢né, ve tfidé, s rodici, s ucitelkami. Déti spole¢né bub-
novani bavi a ziskavaji si vztah k hudbé, rytmice a hrani na hudebni nastroje. Kazdy nemusi byt
virtuos, ale mizeme si spole¢né zahrat.

spolecny prozitek o stmeleni kolektivu o relaxace a redukce stresu
rozvijeni improvizac¢nich schopnosti

Drum Circle je mimo jiné i fyzicka aktivita, pfi které dochazi k propojovani hemisfér, redukci
stresu a ma prokazatelné kladny vliv na jemnou a hrubou motoriku.

E.rNéstroje | Pfi skupinovém bubnovéni se pouzivaji zejména riizné druhy bubnid a
L% | perkusnich nastroji (djembe, tubana, djun djuny, frame drumy, tamburiny,
chrestitka aj.).

Cena..  Cenazajednoho ucastnika Cini 60K (pfi min. poctu 50 déti) a zahrnuje dopravu,
L | odménu facilitdtora, zapUjceni nastrojl. Cena plati pro Prahu a okoli, cena pro
mimoprazské skolky bude mirné navysena.

KONTAKTY: PETR SUSOR - facilitator
tel.: 323 601 710, mobil: 721 582 116
e-mail: info@bubnujeme.cz, web: www.bubnujeme.cz
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